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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

1.  Общие положения 
1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) 

разработано индивидуальным предпринимателем Залевской Л.В (далее - ИП Залевская 
Л.В.) в соответствии с Федеральным законом РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации», Приказом Министерства просвещения РФ от 27 
июля 2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 
другими нормативными правовыми актами.  

1.2. Положение определяет особенности режима занятий при реализации ИП 
Залевской Л.В. дополнительных образовательных программ с использованием 
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.  

 
2.  Организация режима занятий  

2.1. Образовательный процесс осуществляется ИП Залевской Л.В. в заочной и очно-
заочной формах, исключительно с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий. 

2.2. Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с учебным 
планом программы и расписанием учебных занятий, которые составляются по каждой 
образовательной программе, реализуемой ИП Залевской Л.В.  

2.3. Продолжительность обучения определяется нормативными сроками освоения 
образовательных программ и учебными планам.  

2.4. Сроки начала и окончания обучения планируются для всех реализуемых 
образовательных программ с учетом следующей циклограммы: 

Организационные период Дни недели 
Пн Вт Ср Чт Пт Ст Вс 

Начало обучения по образовательным 
программам        

Итоговая аттестация по дополнительным 
образовательным программам:  

       

 
2.5. Образовательный процесс осуществляется в течение всего календарного года. 

Продолжительность учебного года составляет 52 недели.  
2.6. Занятия проводятся в соответствии с расписанием учебных занятий, которое 

составляется по каждой образовательной программе.  
2.7. При проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) возможно 

деление зачисленных на обучение лиц на группы. Количество обучающихся в группе - не 
более 20 человек.  

2.8. Учебная деятельность обучающихся организуется по 5-дневной учебной 
неделе (понедельник – пятница). При реализации отдельных образовательных программ 
может применяться 6-дневная учебная неделя с выходным днем воскресенье, а также 
может устанавливаться индивидуальный график занятости для отдельных групп. 

2.9. При планировании расписания занятий необходимо учитывать следующие 
нормативы: 

− продолжительность академического часа -  45 минут; 



− продолжительность одного аудиторного (онлайн) занятия – 1-2 
академических часов;  

− максимальное количество часов аудиторных (онлайн) занятий в день 
– 8 академических часов; 

− общая учебная нагрузка обучающихся - не более 40 академических часов в 
неделю.  

2.10. При планировании аудиторных (онлайн) занятий предусмотрены перерывы 
после каждого академического часа – 5-10 мин, после каждых 4 академических часов 
занятий предоставляется перерыв для отдыха и приема пищи – не менее 40 мин. Время 
предоставления перерывов и их продолжительность может корректироваться с учетом 
расписания учебных занятий. 

2.11. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных 
технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики 
умственной работоспособности обучающихся содержания разделов/тем. Обучение 
должно заканчиваться не позднее 21:00 по Мск. 

2.12. Режим занятий, включая дни учебных занятий, может изменяться с 
соблюдением общей нормы учебной нагрузки в зависимости от реализуемых 
образовательных программ и учебных планов. 

2.13. Доступ к системе электронного обучения предоставляется обучающимся 
круглосуточно в течение всего срока обучения.  

2.14. Режим работы специалистов по организации учебного процесса: в рабочие дни 
с 9:00 до 18:00 (по Мск.). Техническая поддержка обучающимся предоставляется в 
соответствии с условиями договора. 

 
3.  Заключительные положения  

3.1. Положение вступает в силу с даты утверждения ИП Залевской Л.В. 
3.2. Вопросы, не урегулированные настоящим Положением, подлежат 

урегулированию в соответствии с действующим законодательством Российской 
Федерации.  
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